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La ville d'Aubervilliers est encombrée de populations
souvent indigentes, et lorsqu'on y accède, on est entouré

de plein de personnes vendant tout type de choses
illégales. C'est une ville. Plus encombré de rats que

d'humains en lui-même.

Mon objet, c'est mon téléphone qui est mon passe-temps.
Je passe énormément de temps dessus et j'utilise comme
outil pour toutes les choses que je réalise ou je veux faire.

J'aime apprendre mon téléphone.

Lucie

J'utilise une médecine mentale pour écrire des textes
imaginaires. J'utilise une seule médecine mentale pour

écrire et trier mon imagination. J'utilise une seule
médecine mentale, la plus logique et la plus pertinente.

Plage sableuse, assez belle, mais remplie. Ciel bleuté,
lumineux, en face, une foire comme toutes les autres.

Alger, ville populaire attractive, bonne ambiance, beau
paysage à part quelques quartiers assez malpropres et

dangereux.

B.



J'utilise une médecine mentale pour écrire un roman.
J'utilise une seule médecine mentale pour écrire une

œuvre.

À Paris, il y a les Champs Élysées. Qui sont beaucoup
visités par les touristes. Et il y a plusieurs monuments

célèbres.
 

J'ai pris un stylo parce que j'aime bien écrire.

Fodié
J'utilise une médecine mentale pour comprendre. J'utilise

une seule médecine mentale pour rien. J'utilise une
médecine mentale pour dormir.

Dar Danajja à côté de Casablanca au Maroc, une banlieue
chic de Casablanca. C'est chaleureux, agréable, les gens

sont accueillants, il y a plusieurs activités à faire seul ou à
plusieurs. Il y a plusieurs marchands avec une variété de

choses en face de la plage.

Mon lit est confortable, doux, tellement grand. On dort
tellement bien dedans, au chaud.

Wahiba



J'utilise une médecine mentale pour écrire un texte ou un
poème, j'utilise cette technique pour me donner des idées.
Cette médecine mentale consiste à donner des défis dans

sa tête pour se motiver ou pour se sentir mieux.
Aujourd'hui, je vais vous présenter Montreuil ainsi que la

roue est Croix de Chavaux, le quartier des noirs et des
arabes, les meilleurs footeux d'Île-De-France, la ville des

PNJ, de louli_93, Aly l’Africain. Je me rappelle le marché le
dimanche avec ma mère, je me rappelle aussi quand

j’allais au coiffeur, la coupe à 7€ et à la fin il me disait «
t’inquiètes beau gosse » alors qu’il m’a démarré le crâne.

J’aime beaucoup mon téléphone, les photos que je prends
dessus qui ressemblent à rien, les messages que je reçois

de la part de ma mère en me disant « bon courage mon fils
», Instagram où je passe mon temps à ne rien faire, TikTok

où cette fois je passe mon temps… à rien faire non plus.
Snapchat ou Abou demande les devoirs, personne ne

répond. Messenger où je prends des nouvelles des tatas du
bled. Je passe généralement mon temps sur Google à

chercher les plus belles vidéos sur la biodiversité.

Yassine



J'utilise une médecine mentale pour écrire non, non. J'utilise
une seule médecine mentale pour écrire, non ? J'utilise une

seule médecine mentale pour manger.

Rambouillet est une ville où il y a 3000 habitants dans les
Yvelines. Il y a un parc de 980 hectares au sein de la forêt de

Rambouillet. Il y a le château de Rambouillet qui est une
ancienne résidence royale, impériale et présidentielle. À

proximité du Château, il y a la bergerie nationale avec des
moutons, vaches, poules. Et cetera. À Rambouillet, il y a aussi
le palais du roi de Rome que Napoléon a fait construire pour

son fils.

Aria

Célia

J'utilise une seule médecine mentale pour écrire parce que
c'est un bon moyen de se vider la tête. Cette médecine

mentale. L'écriture est un des moyens les plus conseillés.
J'utilise une seule médecine mentale parce que les autres ne

m'intéressent pas.

Bruxelles, une belle ville calme, où les gens sont polis, où on
mange bien avec leurs plats typiques, les moules frites et

leurs grandes gaufres.
Mes cartes, ma carte bancaire, mes objets les plus utiles, avec

je peux m'acheter tout : la nourriture, mes mascaras, mon
gloss…



J'utilise une médecine mentale pour écrire, oui ! J'utilise
une seule médecine mentale pour écrire, pas fou, c'est

mieux d'en avoir plusieurs. J'utilise une seule mentale oui !
Ça va peut-être nous soigner qui sait.

Ce petit village paumé au plein milieu de la montagne.
Une seule grande route pour rejoindre la ville. Un petit
café où les habitants se rejoignent après manger. Cette

école abandonnée où il reste que le sol qui accueillait une
classe de seulement 10 élève. Le cimetière éloigné du

village, limite cachée par les arbres. Un nouveau parc qui a
été construit pour amuser les enfants des vacanciers.

Malgré la faible population, ce sont des gens accueillants
et bienveillants.

Mon doudou, le plus beau de la terre. Ce nounours marron
qui est tout doux. Quand tu dors sur lui, tu sais que tu vas
passer une nuit longue et calme. Il a peut-être des petits

trous, mais ça reste le plus confortable.

M.



J’utilise une médecine mentale pour faire des choses dans
la vie. J’utilise une seule médecine mentale pour écrire
mon avenir. J’utilise une seule médecine mentale oui !!

New York est une ville composée de 5 arrondissements. En
son centre se trouve Manhattan, un arrondissement

densément peuplé faisant partie des principaux centres
commerciaux, financiers et culturels du monde. New York

est la ville des grands buildings, de la mode et des taxis
jaunes. Il y a un restaurant super reconnu à New York, il a

une note de 4,5/5 sur Google grâce à son couscous.

Le frigo, olalalala, si ce n’était pas un objet je l’aurais
épousé, il tellement pratique, il protège tous tes éléments

préférés, en plus il est trop frais. 

Meissan



Huise

J’utilise une médecine mentale pour écrire ce qui me passe
par la tête. 

J’utilise une seule médecine mentale pour écrire une
histoire.

J’utilise une seule médecine mentale pour rêver.

Kyoto est une ville et préfecture au Japon, proche de la
capitale. Cette ville est connue et réputée pour son côté

calme et respectueux que l’on remarque directement via sa
propreté et l’apaisement des rues de la ville.

Personnellement je préfère une ville avec une ambiance
urbaine type cyberville mais j’ai voulu parler de Kyoto car

cette ville m’a particulièrement touché. J’ai eu la chance
d’y aller il y a de ça quelques années, la chance de

découvrir la ville, sa culture, les gens. 

L’appareil photo est un objet qui me tient à cœur. J’aime
photographier le moindre moment en photo, pouvoir les

partager tout en divertissant ou juste les garder pour moi-
même. J’ai un côté photographe et photogénique.



Théophile
Il est électricien, il court comme flash, il adore courir. Pour
qu’il arrête de courir, faut qu’il se fasse virer du travail car

il est trop excité. Théophile mange des fils, dort debout,
travaille à une machine.

Je n’aime pas marcher sur la rue de la Convention, les gens
ne savent pas marcher, la plupart sont bourrés, surtout le
soir. Karim Benzema ne marchera pas dans cette rue, trop

l’aurait reconnu. Karim pas à l’aise.

Djamal

Setareh

Mon petit cousin de 10 ans, il aime bien dormir. Il aime bien les jeux
vidéo, il parle pas trop, il est timide. C'est un sommeilleur. Amir

mange pas beaucoup. Amir dort beaucoup. Amir marche pas trop.
Amir travaille pas.

Parc devant chez moi :
-Des arbres

-Coucher de soleil
-Des papillons

-Des nuages
-Des tobogans 

-Des enfants qui jouent
-Des familles

Dans le parc près de chez moi, il joue au foot avec des enfants et il
voulait plus revenir à la maison.



Je connais ses habitudes par cœur. Il se réveille tôt le matin
pour aller à la pâtisserie de son fils, retourne à la maison pour
déjeuner. Faire une petite sieste et s'allonger sur le canapé en

lisant un journal.

Ça fait maintenant 4 ans que cette phrase est gravée dans ma
mémoire « je ne te connais pas, je ne te fais pas la bise aux
inconnus ». Oui, c'est lui qui m'a dit cette phrase plaisante

juste après m'avoir totalement oublié, c'est mon grand-père.
Mon père mange des cacahuètes. Mon grand-père dort tôt.

Mon grand-père marche beaucoup. Mon grand-père travaille
pas.

Sur le chemin pour aller au lycée :
-Un bus
-Un café

-Un supermarché
-Un rond-point
-Un restaurant

-Un enfant sur une poussette
-Des voitures

Sur le chemin en direction de son lycée, elle aperçoit un bébé
qui pleure sur sa poussette et un petit groupe de collégiens en

train de discuter.

Zeny



Je crois qu'elle est la seule personne que je connais qui
attend avec impatience d'aller à l'école. Sa routine se base

d'aller à l'école, jouer aux jeux vidéo l'après-midi et
dormir. Vivre avec elle, c'est un peu aléatoire, il y a des

journées elle est tranquille, elle suit sa routine sans
déranger les autres et des jours où elle veut que bouger

partout.
Léa mange trop. Léa dort presque tout le temps. Léa

marche souvent. Léa travaille des fois.

Centre commercial : gens, magasins, restaurants, des
baskets, des téléphones, ordinateurs, enfants, des adultes,

des sacs, des livres, des lunettes.

Dans un centre commercial, elle va direct voir les
magasins de jouets ou à mangé. Elle ne sera pas restée

longtemps, elle aime pas les endroits avec beaucoup de
gens.

Léa



Djouma

Cousine 14 ans, gentille mais chiante, grande fait du basket, passe
son temps sur les écrans. Vivre avec : bien, mais quotidien pas

facile.

Petite cousine, dort tout le temps, passe son temps sur les écrans.
Calme et calcul perso, calcule personne mange personne dort

tout le temps. Calcule personne travaille au lit.
Calcule personne marche jamais.

Elle et sa famille vont au zoo pour regarder les animaux. Et tout
d'un coup, des cris ! Ils se retournent pour voir et là c'est un lion

qui vient de s'échapper de sa cage.

Super-Théo : esprit de super héro, vivre avec ? Il est invisible.
Super-Théo mange du mechem. Super-Théo dort pas. Super-

Théo travail pas. Super-Théo marche pas, il vole !

Mbappe marque un but, le stade s’enflamme, les voitures
klaxonnent.

Noah



Selim

Ilyes le coureur ! Mon petit cousin, il bouge partout, on
dirait qu'il n'est jamais fatigué. Il court partout, il saute

partout. Pour vivre avec faut être accroché. Ilyes, le
coureur mange beaucoup trop. Ilyes ne dort pas trop. Ilyes

travaille pour dépasser Usain Bolt.

 Le temps d'attente je n'aime pas ça car on attend et ça fait
perdre du temps. Des fois ils mentent sur le temps qui est

écrit, des fois les gens peuvent te dire passe et ça peut créer
des embrouilles. Et on perd encore plus de temps.

Ce jour-là, il y avait une célébrité qui était Sadio Mané.
Tout le monde voulait prendre une photo avec lui et il y

avait encore plus de monde. Et du coup je suis sorti de là,
j’aime pas perdre de temps.



Dune

Elle est petite de taille. À 12 ans, elle dessine beaucoup. Par
contre elle bouge tout le temps et elle frappe tout le temps.
Vivre avec, c'est impossible car elle passe son temps à me
frapper et à m'injurier. Dessine un fil et de petite taille et
dessine beaucoup. Bouge tout le temps. Par contre, elle

passe le plus part de son temps. À taper
Dessinaphile mange bien. Dessinaphile marche en

déambulant. Dessinaphile dort pas. Dessinaphile travaille
à trouver une prise.

Je sors de chez moi, bus 69, 5 min d'attente, mais je ne le
prends pas. Poubelle pleine, trop de personnes, des

déchets partout. C'est dégoûtant. Je traverse en me disant
que je manque de me faire écraser 5 fois. J'arrive devant ce
magasin dans lequel si on ne l'a pas, on ne peut pas vivre.

Luke Skywalker arrive avec son sabre laser. Il va bien plus
vite car il a un vaisseau mais il se dit « ici, les gens sont

tellement lents ». Ça boucherait toutes les rues et tout le
monde se rentrerait dedans, car tout le monde est en train

de le regarder.



Rami

Esprit de fou toute la journée, jamais épuisée, comme une
machine de guerre. Et pour finir, un casse-tête. Vivre avec

dur, mais que de l'amour. Samoure mange beaucoup.
Samoure dort beaucoup. Samoure marche vite. Samoure

travaille sur comment ruiner ma vie.

La montée est longue. Un pas pour entrer dans le métro,
fin un manège plutôt. Ça bouge beaucoup trop. Il y a trop
de gens. Les gens me donnent des coups, me laissent pas
écouter ma musique. C'est chiant, c'est moche, de quoi

pourrir ma matinée.

Samoure en route pour prendre le métro, pour rentrer
avec moi dans le métro. Il marche vite. Il réfléchit sur un

plan une fois dans le métro, je le vois qu'il m'a vu. Il met en
action son plan, donc ruiner ma matinée. Les gens veulent

ruiner ma matinée pour me rendre aigri pour la vie. Je
dois remettre ma vie en question.



Mamadou

J’utilise une médecine mentale pour écrire, je ne réfléchis pas, j’écris c’est
tout, je laisse les quatre couleurs se vider sur la feuille comme ce que je
fais maintenant, j’écris pour quelqu’un que je ne connais pas, pour des

gens perdus comme moi.
J’utilise une seule médecine mentale pour écrire, je pense, j’écris et le lis,

on me note, je le jette. 
J’utilise une seule médecine mentale, je fais, je pense, je dis, je suis en

train de vous parlez aujourd’hui pour des gens qui l’oublieront dans dix
minutes. J’écris pour passer ce moment gênant et inutile que je

repenserais dans deux semaines en m’en foutant et pensant qu’on a
qu’une vie.

Là je me trouve dans ce petit village de cinq cents habitants, la rue
principale, ce fumier de boulanger qui veut pas lâcher le pain au chocolat

parce que « on appelle ça chocolatine ». Cette où il y a une cabine
téléphonique anglaise parce qu’il y a mille ans je crois, enfin je m’en fous.
Le donner Kebab où Susa B. a écrit le 04/12/23 « très déçue par la cuisine,
pas assez garnie et pas frais, aucune sauce pour les frites et une serviette
pour trois personnes. » et trois semaines plus tard un autre commentaire

« excellent kebab, pain original viande excellente. ». Je vois l’Alpine 110
GT du millionnaire du coin passé. 

Je la vois elle qui me donne tellement d’amour, tellement d’attention,
celle qui me réconforte quand ça va mal, celle avec qui les balades

prennent un autre sens, celle que je pourrais marier, celle qui amortit
toutes mes chutes avec ses doubles suspensions amorties, son réservoir
de cinq litres, ses deux pneus avec jantes 40 pouces, son monocylindre

deux temps, son moteur 124 CC de 17 CH à 7000t/m, sa selle amortissante,
ma femme.


