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Je mange ce que je prépare. 
Je mens pas souvent mais je m’en tire jamais. 

Je m’engage à avoir un amour réciproque envers elle. Je m’enlise quand je
la regarde dans les yeux. 

Je m’enrage pour un rien si je suis fatigué. 
Je m’ankylose quand je sors d’un repas de famille avec mes grands-

parents.
 
 
 

Si je perdais mon collier je serais dévasté parce que je ne perdrais pas
simplement, un simple collier, je perdrais aussi mes souvenirs avec elle et

sa présence. Une présence qui m’est chère qui me rassure quand je vais
mal et qui m’accompagne chaque instant. Il me permet de la sentir près

de moi-même si elle n’est pas là.
 
 
 

Dans ce lieu si sobre où il n’y a qu’une lumière au loin qui renferme
énormément de pièces qui chacune renferme une partie de ma vie. Ce

lieu qui me permet parfois de me rappeler, de me permettre de ressentir
des sentiments souvent oubliés ou même parfois de m’évader vers les

montagnes et les champs de café, l’odeur des repas et de la campagne qui
ce mélange, l’odeur de la noix de coco qui vient juste d’être cueillie.

 

ThéoThéoThéo



Je mange sain la plupart du temps.
Je mens quand il le faut. 

Je m'en tire quand je fuis. 
Je m'engage à être loyale.

Je m'enrage pour mes devoirs. 
Je m'ankylose après avoir mangé un repas lourd.

 
 
 

Comment commencer ? 
 Mon cher jean baggy, tu me fais sentir bien dans ma peau. Chaque fois
que je te porte je me sens plus confiante mais aussi tu me réconfortes,
jamais je pourrais me lasser de toi, ta matière qui me protège tous les

jours du froid. 
Je t'aime jean baggy !

 
 
 

Je voudrais faire hommage à Pink flyod. Votre musique m’a fait sentir des
sentiments que je n'ai jamais ressentis dans ma vie, vous avez bercé mes

oreilles depuis mon jeune âge. Chaque fois que j'écoute une de vos
musiques, vous me faites oublier la réalité et me téléporter dans un autre
monde. Vous me faites sentir plus près et connecter des gens chers qui ne

sont plus de ce monde physiquement.
 
 
 ChloéChloéChloé



Je mange avec mes amis.
Je mens comme jamais.

Je m’en tire à mon courage
Je m’enrage pour pas grand-chose

Je m’enlise quand je suis triste.
Je m’ankylose de tout ce que je porte et subis.

 
 
 

L’objet que je ne supporterais pas perdre est le T-shirt qui appartient à la
personne auquel je tiens énormément et qui me l’a offert pour que je ne

cesse pas de l’oublier.
 
 
 

Et toi l’homme qui est dans ma tête, dans mes visions et dans la vie réelle,
qu’est-ce que je ferais si un jour tu disparaissais ? Et bien je me sentirais

vide, seule. Je ne peux point être sans toi, tu es ma lumière, ma joie. 
Mon sourire.

Alors je te le demande ne t’en va pas.
 
 
 
 CapucineCapucineCapucine



Je mange mon petit déjeuner que j’ai acheté dans Paris, dans la pâtisserie
Cédric Grolet. Cette pâtisserie est bonne et gourmande mais coûte très

cher.
Je mens comme je respire quand on me pose une question.

Je m’en tire de la maison pour rejoindre mes amis.
Je m’engage à faire du sport pendant les vacances.

Je m’enlise que je fais le ménage parce que c’est fatigant.
Je m’enrage pour un jeu.

 
 

C’est un objet rond et noir avec deux fils liés grâce à un truc de bateau
qu’on porte sur la main pour faire beau. J’ai choisi cet objet parce que

c’est ma copine qui me l’a offert à mon anniversaire.
 
 

C’est un chemin tout noir avec une lumière au bout. Le chemin me paraît
court mais long, calme et silencieux. Je ne sais pas ce qu’il y a autour. Et

parfois je me demande si je suis seul ou avec des gens qui m’aident à
avancer. Chaque pas que je fais me permet de voir ce qu’il y a derrière

moi.
 

Je veux rendre hommage à un joueur qui est super important pour moi.
Toi le meilleur joueur du monde, personne ne peut recopier tes gestes.

Ton numéro 24 qui représente les 24h de la journée et ton numéro 8 qui
représente l’infini. Peace, Mamba.

 
Je veux rendre hommage à Paul Blocuse, le meilleur chef du monde, celui

qui a révolutionné la cuisine. Hélas, je suis déçu que vous ayez perdu la
3ème étoile à Lyon cette année.

 
 
 
 
 

ChristChristChrist



Je mange toujours avec une boisson.
Je mens toute l’année.

Je m’en tire plutôt bien. 
Je m’engage à commencer.

Je m’enlise quand je vais à la salle de sport.
Je m’engage pour mon rêve.

Je m’ankylose à cause de KFC.
 
 
 

Des enfants aux adultes, chacun à son rêve. Moi aussi j’ai mon rêve. On se
réveille tous les matins, on travaille tous les jours grâce à son rêve. Quand

on perd son rêve on se dit « pourquoi je me réveille tous les jours ».
 
 
 

Rafael Nadal qu’est-ce qu’elle a votre prise de revers ? Vous savez les gens
regardent vos matchs et s’entraînent pour avoir cette prise de revers

comme Carlos Alcaraz.
 
 
 
 
 
 

ChambinChambinChambin



Je mange pour manger.
Je mens à moi-même.
Je m’en tire à réussir.

Je m’engage à rester forte. 
Je m’enlise quand je lis de la dark fantasy.

Je m’enrage pour toi.
Je m’ankylose de ma haine.

 
 
 

À mon très cher téléphone que je ne pourrais pas perdre, à ces souvenirs
qui seraient perdus, à la caméra qui a capté tant de souvenirs, de

personnes.
 
 
 

À ce personnage de fiction qui a temps souffert du haut de ses 7 ans. Elle
qui voulait la liberté, qui cherchait une famille, elle est restée forte ce qui

m’inspire. À toutes les souffrances.
 
 
 
 
 
 
 

OphélieOphélieOphélie



Je mange aujourd’hui après plus de quatre jours de jeûne qui m’ont semblé
interminable néanmoins notre déjeuner ne ressemble pas vraiment à un
festin. J’aurais juste de quoi me rassasier en attendant le prochain repas.

 
Je mens une fois de plus à mes proches pourtant on m’a toujours répété que le

mensonge est un défaut. En effet la bible le considère comme l’un des sept
péchés capitaux mais ne me dérange pas au contraire j’y trouve un malin
plaisir de savoir que tout le monde me croit. Peut-être que c’est mon don.

 
Je m’en tire malgré les différents dangers auxquels j’ai pu faire face tout au

long de ma vie.
 

Je m’engage à respecter toutes les personnes autour de moi tout au long de ma
vie. C’était mes mots il y a un an, depuis tout à changé au fil du temps, j’ai

remarqué que je blessais continuellement les gens autour de moi.
 

Si je perdais l’un de mes livres je ne le supporterais pas car pour moi celui-ci
est source de savoir et de transmission. Il a toujours été pour moi une source
d’inspiration ou de voyage comme Agatha Christie qui m’a fait voyager dans
l’Angleterre du 20ème siècle. Il me permet de m’échapper de la réalité. Pour

certain un livre reste qu’un livre, un objet banal de la vie quotidienne qui reste
dans nos bibliothèques pendant des années sans être consulté mais pour moi

c’est comme perdre un accès à la connaissance et au voyage, j’en serais
profondément attristé si je le perdais.

 
Le Machu Pichu labyrinthe entre le présent et le passé, ce lieu situé en

Amérique du Sud et niché au cœur des montagnes du Pérou est un lieu aux
mille histoires et civilisations qui y ont demeuré. On y découvre au fil de notre

promenade une sérénité inégalée dans ce lieu chargé d’histoire où deux
mondes s’y sont entremêlés. Un lieu on l’on se sent hors du temps, si proche du

passé pour certains d’entre nous, un retour aux sources où nos ancêtres ont
vécu.

 
 
 
 
 
 

AndrewAndrewAndrew



Je mange de la soupe.
Je mens quand je stresse.
Je m’en tire quand je fuis.

Je m’engage à ne pas mentir.
Je m’enlise quand je dors.
Je m’enrage pour un rien.

Je m’ankylose d’amour.
 
 
 

Mon lit rien que l’idée de te perdre me fend le cœur, grâce à toi il n’existe
ni temps ni lieu fixe. Ta couverture qui couvre mes pensées et me protège

du froid. Sans toi je ne serais rien.
 
 
 

Soundiata Keita, ta bravoure et ton courage m’impressionnent. Ta force
d’esprit et ta rage me laissent sans voix. Alors oui tout comme toi je me

lèverais et parlerais pour mes proches.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AbdoulayeAbdoulayeAbdoulaye



Je mange au restaurant le week-end.
Je mens parfois à mes parents.

Je m’en tire quand je joue au tennis.
Je m’engage à faire mes devoirs.

Je m’enlise quand je suis dans le sable mouillé.
Je m’enrage pour rien.

 
 
 

Je ne supporterais pas de prendre mon téléphone parce que j’ai installé
de nouveaux jeux comme FIFA auxquels je joue souvent.

 
 
 

Je fais un hommage à Johnny Depp car j’aime bien ces films qu’il a faits
surtout la série Pirates des Caraïbes que j’ai regardée plusieurs fois.

J’aime bien chez lui son caractère, son humour et son style. J’apprécie
qu’il ait été nommé aux oscars. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AlexisAlexisAlexis
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